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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 2 :تعداد واحد کاراموزی زایمان طبیعي و غیر طبیعي : نام درس

 شیفت شب 4و  لانگ شیفت 8  مدت زمان ارائه درس: کارشناسي   مقطع :

 3بارداری و زایمان  نیاز:پیش 

حاج  -شالیها -موسوی -دکتر حیدری فرد -ادیدکتر علیمر -الفتيدکتر نسیم بهرامي )خانم ها دکتر مسئول برنامه: 

 (رمضاني -رومینا -چگیني -زرابادی پور -رفیعي

 

 

  هدف کلي

 کسب مهارت در انجام زایمان طبیعي و غیر طبیعي -

 تشخیص و مراقبت از بارداری های غیر طبیعي و آشنایي با زایمان در این موارد -

 و سزارینآشنایي با مانیتورینگ جنین، زایمان های ابزاری  -

 و اهداف آنها آشنایي با کوراژ و کورتاژ -

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 فرايند زايمان طبیعی را به درستی انجام دهد 

 موارد بارداری و زايمان طبیعی را از غیر طبیعی تفکیک کند 

 ستی انجام دهدآرام سازی ذهنی عضلانی و تمرينات تنفسی و ماساژ را به در آموزش های لیبر از قبیل 

   مراقبتهای مادر در هر کدام از مراحل لیبر به درستی ارائه دهد 

  بررسی الگوی ضربان قلب جنین و تشخیص موارد غیر طبیعی را انجام دهد 

 گراف ثبت نمايد تورا در پار مختلف لیبر اطلاعات مختلف در طی مراحل 

 ام دهدمعاينه و مراقبت از نوزاد متولد شده انج ،زايمان طبیعی 

   مراحل بعد از زايمان و آموزشهای آن را اداره کند 

پرستاری و مامایي انشكدهد  
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  تحويل مادر به بخش بعد از زايمان را به درستی انجام دهد 

 باردای های غیر طبیعی و ملاحظات مرتبط با آنها را تشخیص دهد و اداره کند 

 روش آموزش
 

 حضور در بالین 

 آموزش بر بالین مادر و نوزاد 

 پرسش و پاسخ 

 Case Report 

 

 :شرایط اجراء
 

   آموزش دهنده 

  زرابادی پور -حاج رفیعي -شالیها -موسوی -دکتر حیدری فرد -دکتر علیمرادی -دکتر الفتي :خانم ها- 

 دکتر بهرامي  -رمضاني -رومینا -چگیني
 

  درسي اصلي منابع
  ،ویراست اخر بارداری و زایمان ویلیامز 

 ،جدیدترین چاپ پروتکل بیمارستانهای دوستدار مادر 

 

  ارزشیابي

 

 استفاده از روشهای نوین ارزشیابي( نحوه ارزشیابي ( 
 کاراموزیفعال در  ورحض 
 ونگی انجام تکالیف چگ 
  فعالیت های مرتبط با مددجویان در بخششرکت در 

 بررسی تکمیل لاگ بوک الکترونیک 

 فیدبک بر اساس عملکرد 

 چک لیست مشترک اساتید برای ارزیابی دوره 

 

 کل ه محاسبه نمرهنحو  

 حضور منظم و فعال در کاراموزی 
 مسئولیت پذیری 

 تجمیع نمره با نمرات سایر اساتید درس 
 

 مقررات 

  41: حداقل نمره قبولی 
  .تعداددفعات مجاز غیبت: ندارد/ در صورت موجه بودن غیبت بايستی به تعداد شیفت های غیبت شده با ساير گروه ها جبران شود 
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 روزانه کارآموزیدی جدول زمانبن
 

 مدرس نحوه ارزیابي تكالیف برنامه روزانه اهداف بخش (ص/عروز )

1 

اتاق زایمان
 

انجام زایمان طبیعی به شیوه  -

 اصولی و صحیح

شناسایی و اداره زایمان های  -

 و  پست ترم پره ترم

اداره لیبر و انجام 

زایمان طبیعی با 

تاکید بر اهداف 

 آموزشی روزانه

و شناسایی 

اداره زایمان 

و   های پره ترم

 پست ترم

چک لیست 

ارزشیابی/ فیدبک 

 برای هر پروسیجر

گروه مربیان 
زایمان 

ی
ی و غیر طبیع

طبیع
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 اتاق زایمان

انجام زایمان طبیعی به شیوه  -

 اصولی و صحیح

شناسایی و اداره زایمان های  -

 IUGRدارای جنین 

اداره لیبر و انجام 

زایمان طبیعی با 

تاکید بر اهداف 

 آموزشی روزانه

شناسایی و 

اداره زایمان 

های دارای 

جنین 

IUGR 

چک لیست 

 ارزشیابی/ فیدبک

 برای هر پروسیجر

گروه مربیان 
ی و 

زایمان طبیع

ی
غیر طبیع
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 اتاق زایمان

انجام زایمان طبیعی به شیوه  -

 اصولی و صحیح

اختلالات  رهشناسایی و ادا -

 هیپرتانسیو در بارداری

اداره لیبر و انجام 

زایمان طبیعی با 

تاکید بر اهداف 

 آموزشی روزانه

شناسایی و 

اختلالات  اداره

هیپرتانسیو در 

 بارداری

چک لیست 

 ارزشیابی/ فیدبک

گروه مربیان  برای هر پروسیجر
زایمان 

ی
ی و غیر طبیع

طبیع
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 اتاق زایمان

ی به شیوه انجام زایمان طبیع -

 اصولی و صحیح

 شناسایی فرایند القای لیبر -

اداره لیبر و انجام 

زایمان طبیعی با 

تاکید بر اهداف 

 آموزشی روزانه

شناسایی 

فرایند القای 

 لیبر

چک لیست 

 ارزشیابی/ فیدبک

 برای هر پروسیجر
گروه مربیان 

ی و 
زایمان طبیع

ی
غیر طبیع
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 اتاق زایمان

شیوه  انجام زایمان طبیعی به -

 اصولی و صحیح

شناسایی و اداره خونریزی  -

 های بعد از زایمان

اداره لیبر و انجام 

زایمان طبیعی با 

تاکید بر اهداف 

 آموزشی روزانه

شناسایی و 

اداره خونریزی 

های بعد از 

 زایمان

چک لیست 

 ارزشیابی/ فیدبک

گروه مربیان  برای هر پروسیجر
زایمان 

ی
ی و غیر طبیع

طبیع
 

اتاق زا 6
یمان

 

انجام زایمان طبیعی به شیوه  -

 اصولی و صحیح

شناسایی و اداره لیبر  -

 غیرطبیعی

اداره لیبر و انجام 

زایمان طبیعی با 

تاکید بر اهداف 

 آموزشی روزانه

شناسایی و 

اداره لیبر 

 غیرطبیعی

چک لیست 

 ارزشیابی/ فیدبک

گروه مربیان  برای هر پروسیجر
زایمان 

ی
ی و غیر طبیع

طبیع
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7 
اتا

ق زایمان
 

انجام زایمان طبیعی به شیوه  -

 اصولی و صحیح

شناسایی و اداره زایمان های  -

زایمان های همراه با الیگو و پلی 

 هیدرامنیوس

اداره لیبر و انجام 

زایمان طبیعی با 

تاکید بر اهداف 

 آموزشی روزانه

شناسایی و 

اداره زایمان 

های زایمان 

های همراه با 

الیگو و پلی 

 هیدرامنیوس

چک لیست 

 ارزشیابی/ فیدبک

 برای هر پروسیجر

گروه مربیان 
ی

ی و غیر طبیع
زایمان طبیع
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 اتاق زایمان

انجام زایمان طبیعی به شیوه  -

 اصولی و صحیح

شناسایی و اداره زایمان های  -

 ابزاری و سزارین

اداره لیبر و انجام 

زایمان طبیعی با 

تاکید بر اهداف 

 آموزشی روزانه

شناسایی و 

اره زایمان اد

های ابزاری و 

 سزارین

چک لیست 

 ارزشیابی/ فیدبک

گروه مربیان  برای هر پروسیجر
زایمان 

ی
ی و غیر طبیع

طبیع
 

 

لازم به ذکر است که با توجه به قابل پیش بینی نبودن مددجویان و بیمارانی که در لیبر بستری می شوند  -

 قرار بگیرند.  ممکن است موارد بر حسب علت بستری مورد بررسی و مراقبت

ت داشته و شرایط آموزشی مهیا باشد بر حسب روز مشخص شده در مورد اختلال ادر صورتی که بخش ثب -

مطالعه بالینی و مبتنی بر الگوریتم شناسایی و درمان مورد بحث و برسی  ،در نظر گرفته شده برای آن تاریخ

 قرار خواهد گرفت. 


